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Sa kan du ge av din tid
pa GivingTuesday
- bli volontar

30 november 2021

Hitta nagot som engagerar just dig

Vill du paverka, gora skillnad, fa nya erfarenheter och engagera dig
tillsammans med andra som brinner for samma saker som du? P3
Volontarbyran hittar du hundratals ideella uppdrag - organisationer som
soker fler till sina verksamheter. Till exempel kan du hjalpa nyanlanda med
laxor, vara mentor for unga, jobba pa en kvinnojour, sitta i en styrelse, fixa
med sociala medier, kdra djurambulans eller hjélpa till pa ett event.

Och det ar latt att komma igang. S6k bland uppdragen pa
www.volontarbyran.org, fyll i en intresseanmalan och sen kontaktar
organisationen dig. Vad tycker volontarerna sjalva? Se ett klipp har.

Tre tips till dig som vill bli volontar

1. Fundera pa vad som motiverar och intresserar dig. Att vara volontar ar
ett Omsesidigt utbyte. Tank igenom vad du vill hjalpa till med, vad som
intresserar dig och vad du kan dela med dig av.

2. Fundera pa hur mycket tid du har. Var dppen kring hur mycket tid du
har mojlighet att engagera dig, och lova inte mer an du kan halla.

3. Fraga runt bland véanner och bekanta och inspireras av deras
engagemang. Kontakta en férening du ar nyfiken pa eller sék bland
uppdrag fran hundratals olika organisationer pa
www.volontarbyran.org


https://www.youtube.com/watch?v=d9TlP7SScmw
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Tio anledningar att bli volontar

1. Hjalpa andra

2. Gora skillnad

3. Fa ett mer meningsfullt liv

4. Kanna dig behovd

5. Gora nagot konkret

6. Gora nagot som du brinner for

7. Anvanda dina kunskaper och erfarenheter
8. Lara dig nagot nytt

9. F4 nya vanner

10. Ha roligt

Vill du inspirera fler att engagera sig?

Den vanligaste anledningen till att manniskor bérja engagera sig ar att de fatt
fragan av nagon de kadnner - sa du kan gora en viktig insats och sprida ordet
om ideellt engagemang! Har &r ett forslag pa text som du kan anvanda i dina
sociala kanaler:

Jag ger av min tid till (skriv in din organisation) i dag pa
#GivingTuesday! Fraga mig garna om mitt engagemang, eller hitta
nagot du brinner for pa Volontarbyran. Tillsammans kan vi gora
skillnad! www.volontarbyran.org



