
Låt Giving Tuesday bli starten för ett år 
av generositet och omtanke!



Bocka av det du gör fram till Giving Tuesday  
2 december 2025. Inspirera andra genom att dela 
det du gör, och använd #givingtuesdaysweden

n   �Jag har skänkt prylar jag inte längre behöver 
n   �Jag har blivit volontär 
n   �Jag har ringt någon jag inte pratat med på länge
n   �Jag har höjt min röst för det jag tycker är viktigt
n   �Jag har blivit medlem i en organisation
n   �Jag har gett pengar till något som betyder mycket för mig
n   �Jag har kontaktat en politiker i min kommun/region i en 

viktig fråga
n   �Jag har sagt hej till busschauffören, en granne, ett butiks-

biträde eller någon annan jag inte känner
n   �Jag har engagerat min arbetsplats/skola för något viktigt 

i samhället 
n   �Jag har hjälpt en medmänniska med något jag är bra på 

(t.ex. byta däck, sätta upp en tavla, städa, vattna blommor, 
vara barnvakt, handla, bjudit på middag)

n   �Jag har stått upp för någon annan som behövde det
n   �Jag engagerar mig på Giving Tuesday 2025 och  

uppmuntrar andra att vara med!

Giving Tuesday är en global folkrörelse som sätter generositet,  
solidaritet och medmänsklighet i centrum. Konceptet är enkelt. Ge en gåva, 
ge prylar, ge av din tid, höj din röst eller dela din kunskap, och uppmuntra 

andra att göra detsamma! Läs mer på www.givingtuesday.se 

I Sverige samordnas Giving Tuesday av Giva Sverige,  
branschorganisationen för tryggt givande. Vi arbetar för ökat  
givande i Sverige och kvalitetssäkrar ideella organisationer. 


